A propos du «Traité du bas de | étre » de Jean Biiva

«Un cceur vraiment grand, généreux,

Ne se laisse point arréter

S'’il peut passer, quoiqu’il en codte,

Si malaisée que soit la route,

Jamais il ne dit c’en est trop,

Sa foi monte, monte toujours,

C’est qu’il est un je ne sais quoi

Que son ceceur brale d’obtenis

Saint-Jean de la Croix « Gloses a lo divino »

En fait ce «je ne sais quoi » m’a accompagnée genid lecture du livre de Jean
Broustra lequel « je ne sais quoi » je vais oupour vous, d’autant que le livre est un
livre ouvert.

15 minutes donc,

C’est le temps qui m’est imparti pour vous conveengue ‘est au « Traité du bas de
I'étre » qu’il vous faut donner votre voix —Editi&rés collection 69...

Jean Broustra, I'auteur... Je dirais volontiers : uigg une ceuvre, c’est un style, une
forme, une écriture, une pensée, une pensee icaBne&f une facon d’étre, comme une
facon d’écrire.

Je lis toujours avec bonheur cette écriture,

-celle des romans, car des romans sont écritse Badin de midi », « L’homme-
promenade » (édition Confluences) prix Charlesd2ti2006.

-Et celle des textes de 'homme praticien, engamgésd’institution psychiatrique ; le
clinicien, le psychiatre occupé de la part de dvéét d’'inventivité. Il introduit comme
une légéreté, du ludique dans la lourdeur de itutsdn. Cette dimension de la place de
la psychose dans la société et de I'univers delia dans la culture est primordiale.

Il écrira a ce propos « Expression et psychoseMsécédaire de I'expression » sans
parler de l'interpellation : Toi, psychiatre et toorps ». Oui...le corps... une pensée du
corps, vous l'aurez compris. Jean Broustra ne tpais de s’y engager, comme il est.

Et sa singularité, son originalité tient de cedtgs entre vie personnelle, écriture, folie,
et psychose. C’est ce qui m’enchante, compte tamegoésie qui s’en dégage.

Si je vous dis toutes ces choses d'abord, c’est gitwer la cohérence entre son écriture
et sa vie. Je vous convie a une balade dans ses, It plus particuliéerement -car c’est
I'objet ce soir, du « Traité du bas de I'étre »

Qui littéralement nous invite a de la balade...

Balade hétérogene, compte tenu de la diversité&ldesents en jeu, des images et des
réflexions qui surgissent a I'esprit : le rappoftaautre, le rapport au patient, a sa vie, la
place du désir, la passion
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-le réel de la pesanteur qui fait tremplin et doimmgulsion

et la |égéreté, soutenable...

J'aime cette lecture car j’en aime aussi I'écriterda fluidite.

Ce traité nous entraine dans un véritable mouverneetoscillation,
C’est une écriture en mouvement,

Vivante

avec ses hauts et ses bas,

comme dans la vie quand on vous demande : comnaerma @ et qu'on commence
d’abord par donner des nouvelles du corps, ¢ca va mé dos, le foie... 'estomac...

Le corps parlant...

Et puis on ajoute « il y a des hauts et des bas »
Et le haut, lui s’appuie sur le bas,

qui propulse, donne I'élan

C’est le bas qui permet de sortir par le haut...

Dans ce livre, l'auteur y est.
Il y est comme sujet, a part entiere, évoquantsgadtoire, des moments de sa vie,

Il'y est comme écrivain dans cette forme, non lieéqui permet de passer du premier
au dernier chapitre et de lire ensuite 8%t le 5™¢...

Aller et revenir dans ce mouvement de va-et vient.

Il y est dans cette facon d’écrire qui dit une fagliétre et de vivre, en ce que
justement,

au plus justement méme,

I'écrivain, I'auteur s’accorde avec son dire

Il'y est, mais il ne s’y croit pas

Ni fioritures, ni théorisation désincarnée

Ni terrorisme académique

Ni académisme tout court...ni dogmatisme

Car

Il y est comme psychiatre et aussi comme psychatgaly
Quand la théorie émerge, entendons bien les termes

Prenez ces polytopes langagiers par exemple —lenmotous fera-t-il pas réver...
chanter méme. Fredonnez-le, vous verrez, c'esteuamet musical et charnu. Vous
I'aimerez d’abord avant d’en connaitre le contenu.

Je pourrais bien vous dire d’essayer pour I'épluche
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La théorie, c’est celle issue de la pratique deleas d’expression, dans lesquels sont
articulées production et paroles.

J'y reviendrai...

Il ose, en ce traité

et il ose sans prétention ?

Il ose parler de la chose analytique
Sans coller au discours du maitre.

Oui, des références émaillent son livre, mais elest la comme en ponctuation,
comme s'il faisait défiler devant nous les autaleses citations. En chair et en os...

Oui, je les vois : Nietzche, Montaigne, Saint-Astin, Spinoza, Beckett, Michel
Leiris, Giono, Bataille, Bossuet...Baudelaire et aissud et Lacan...

Je les vois comme des compagnons de route comns®nie ces carnets qu'il a
I’'honnéteté de nous livrer, comme on livre a dessates moments de vie a partager.

Comme sont présentes aussi les histoires mythigdiet®on, Diane, Hermes, Zeus et
tout ce beau monde fait bon ménage avec la psyehiastitutionnelle : Tosquelles,
Basaglia, Oury.

Ce livre est charnu comme le disait cette stagidia¢elier d’expression s’entendant
charnaliser les mots. Il nous conduit au plus mtéd’expérience, avec les patients
psychotiques, dans ces ateliers ou ont place dpaesgure, collage, modelage.

Nous y sommes avec eux, avec cette langue des rsams,y sommes tellement que
parfois méme, comme une essence nous arrive ensdat| des effluves...des
voyages...des corps de femmes, des paysages, d aE=ub®is.

C’est une balade a laquelle il nous convie et jgswpconvie.
Une balade avec un baladin... qui nous emmeéne etprousene a travers ces axes,
d’'une forme audacieuse et sans faux-fuyant.

Une promenade, un livre-promenade comme il y aealivre L’homme promenade.
Oui, j'aime cette forme d’écriture en coincideneea@la facon d'étre-au- monde qui
nous transporte d’'un lieu a l'autre grace a I'hégénéité des rencontres, des chemins
croisés entrelacés au détour duguel est convoquesythanalyse, a I'orée du bois

mais sans langue de bois.

Elle est la, de I'expérience qui s’en entend, etoilis est dit que nous pouvons y étre
aussi, en habitant cette place, ce statut, ce métid’habitant corps et ame.

Mouvance d’'un monde a l'autre

oscillation de bas en haut...

Laissez-vous aller par les chemins de vagabondage
-Laissez-vous tirer,

-C’est exactement ¢a un traité :ca tire vers.clatas)
Tirez vers ce je ne sais quoi que vous ignorez.
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J'ai aimé glaner dans ces pages, musarder et sgeitaentrainer dans le vagabondage
de l'esprit, pour penser la folie, autant que faieegoeut et panser la psychose. Penser et
panser, curieusement sont de la méme racine (Eéerdifféremment avec un e ou un a
pour penser : peser, juger, penser de=s’occupesdgner...

J’'ai aimé repositionner par exemple, ce qu’il endesréel. Jean Broustra nous invite,
par sa pratique avec les patients psychotiquepidvajser le réel au plus pres de la ou
se tiennent ces patients.

Partir donc de ces lieux dits archaiques, d’avanfiahgage articulé, lieux de la
complexité des notions langagieres.

Trouver les émotions, sensations, gestuelles, méées et puis les parler.

En cette articulation de la production et de laofg@ril ya comme une perte qui
s'effectue, une dépressivité (le terme Ilui-méme astuvement) qualifiée de
structurante.

Creuset, socle fondateur permettant la remontée.

Du réel au symbolique... Accueillir le réel, I'appetider pour mieux assurer la
symbolisation.

Grace a cette mise en jeu des écarts de langathe,caeulation dans les interstices,
grace a cemouvement dans les espaces inter-largjagpéte mobilité a divers niveaux,
une reconstruction symbolique peut s’opérer,

et ce, dans une partition nommeée polytope intedgiay ; polytope au nom qui chante-
car les mots ont leur musicalité et leur matiére.

Si nous les ouvrons, nous y entrevoyons interstiigigres dans lesquels circule le
vivant pré-langagier.

Oui, jaime cette facon de parler théorie,

facon incarnée, décérébralisée, partant de I'epée, de la place radicale donnée au
corps.

Théorie vivifiante, hors-discours précongu,
ni celui du maitre,

ni celui de l'universitaire.

Point n’en est besoin

Si vous voulez entendre parler d’'une clinique viearnvous devez sans hésitation
donner votre voix a ce traité qui touche,

Emeut

dont l'originalité méme —j’insiste —tient de ce#ticulation, cet enchevétrement, vie et
métier... de cette forme.

Cette facon d’étre-au-monde.
Je la qualifierai de tangentielle, -qui touche-
tangente au monde et a soi-méme
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Au point de rencontres de plusieurs disciplinespaint de conjonction de divers axes
qui auraient pu rester paralléles.

J'ajouterai que non seulement ca nous parle dehpsgtyse autrement, de trajectoire
de vie de fagon poétique, mais c’est aussi un |paitique, nous invitant a une fagon
d’étre :

dans la cité, avec l'autre, avec le patient-citoyeuec I'équipe.

Jean écrit, je dirais comme il vit, généreusement.

En tous cas, je le remercie pour cette forme quels exhorte a soutenir

Que tous ceux qui aiment les chemins de travezsesdntiers cétiers, I'orée des bois, le
littoral, viennent se promener avec moi, avecdugc nous.

Vous y rencontrerez une écriture vivante, inventive

La soutenir, c’est soutenir le vivant de la psyeigse, sa chair. C’est faire entendre
une voie et faire entendre une pensée, celle dalysant toujours au travail.

Autrement dit ¢ca nous tire...
N’y aurait-il cette seule raison, elle les vauttesu..

Annie Guérineau-Jomelli



